CHECK LIST
SONDAGE URINAIRE

Mode d'emplol
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Introduction

« ENP 2012 :

* Prévalence des patients infectés :

e |Infections urinaires = des infections
nosocomiales

. des patients présentant une infection
nosocomiale étaient porteurs d’'une sonde
vesicale

* Les infections urinaires peuvent entrainer une
bactériémie a point de départ urinaire
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Contexte

 Check list : historique

e PROPIN 2009- 2013 :

PLAN STRATEGIQUE NATIONAL 2009 - 2013
DE PREVENTION DES INFECTIONS ASSOCIEES AUX SOINS

_ PROGRAMME NATIONAL
=N DE PREVENTION DES INFECTIONS NOSOCOMIALES

= En 2012, 100% des établissements utilisent des outils d'aide a 'observance
des mesures de prévention des infections lors de la pose et de 'entretien des
voies veineuses peériphériques ef des sondes urinaires (type check liste par
exemple)

Les critéres a prendre en compte concernent notamment la pose en condition
d’asepsie, la réévaluation guotidienne de lintérét du maintien en place des
dispositifs invasifs, et la surveillance.
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Objectifs de la check list

o Contribuer a développer une culture de sécurité
des soins

e Seécuriser les soins au plus proche des patients

e S’inscrire dans la démarche gualité d’'un
établissement de santé

* Rappeler les points clés a verifier et tracer le
respect des bonnes pratiques

 Responsabiliser chaque professionnel et le
rendre acteur dans lI'évaluation et 'amélioration
de ses pratigues
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Recommandations
de bonnes pratiques (1)

 Avant la pose:

- Prescription médicale

- |Identité du patient et information au patient
- Recherche allergie

- Corrélation entre le matériau et la durée
prévisionnelle du sondage
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Recommandations

de bonnes pratiques (2)

 Pendant |la pose :
- Désinfection du plan de travalil
- Hygiene des mains

- Tollette de |la zone uro-genitale au savon doux
puls tollette antiseptique

- Respect du systeme clos

- Hygiene des mains

Gants stériles

Ballonnet gonfle a I'eau stérile
Fixation de la sonde au patient
- Sac en position déclive sans contact avec le sol
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Recommandations
de bonnes pratiques (3)

*Tracabllité:
- Type de sonde, numero de charriere
- Date, heure de pose et dépose

- Nom du soignant
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Recommandations
de bonnes pratiques (4)

e Survelllance et entretien:

- Respect du systeme clos

- Reéévaluation de la pertinence du sondage
- Tollette quotidienne, voire pluriquotidienne

- Survelllance (connection, position, aspect,
sighes...

- Vidange réguliere du sac apres desinfection du
robinet

- Assurer la tracabilite
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CHECK-LIST
Sondage vésical a demeure
Pose et surveillance

Version 1- Mars 2013

b

Si case non cochée = critére non validé = Reprise de |a totalité de |a procédure

Parameétres a vérifier avant la pose

Incontournables a respecter pendant la pose

Type de sonde
N°de charriére

Date et heure de pose
Date prévisionnelle de dépose | Le
Autre(s) elements de tracabilite
et/ou commentaire(s)

O droite O béquillée

Prescription médicale a Respect des procédures d’hygiéne :

Identité du patient Q Désinfection plan de travail Q

Information du patient a Toilette méat urinaire et antisepsie a

Allergies (produits, matériaux...) a Hygiéne des mains 0

Choix du matériel / Type de sonde Q Gants stériles a
Respect du systéme clos =

Eléments de tracabilité
Matériau de la sonde Olatex Osilicone O latex siliconé

... Nomdu soignaht':

Surveillance du sondage vésical

J1

J2 J3

J4 J5

Perfinence du sondage
Surveillance

a
Jaa

Initiales soignant

a
J3a

a a
aga Q0aa

=]
aoa

J a8

J 10

J12

Periinence du sondage a m] ] a a
Surveillance aoa jusu]

Initiales soignant

aaa

Qaa

aaa

J 15

J17

J19

Periinence du sondage
Surveillance

Initiales soignant

a
ju [ m |

Pertinence du sondage :

La nécessité du sondage a &té
discutée et réévalués en équipe
pluri disciplinaire

Surveillance:

- Bon écoulement des urines

- Aspect des urines

- Absence de signes évocateurs
d'infection

- Absence de déconnection
signalée

- Pas de contact avec le sol

- Position déclive

- Sonde fixée

Rappel :

La durée de pose dépend du

matériau de |a sonde

= Se référer au protocole de
I'établissement

Pertinence du sondage a a
Surveillance J3a oaa
Initiales soignant T,
J 29 J 31
Pertinence du sondage a a
Surveillance 200 Qaa aa0 Qa0a aaa Qoo
Initiales soignant waalveslunn . o i
J 36
Periinence du sondage a a a a a a
Surveillance ju [ m | Qaaa Qaa 220 | aQga jujm]w]
Initiales soignant ] L., ] L. oot
Date et heure de dépose Le ....f._d
Motif du retrait - .. e
MNouveau sondage ©  QoQu Q Non
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1 sondage a demeure

Une check list

Recto : a remplir lors de la pose

Ne pas utiliser la CL si
DATE DE POSE INCONNUE

Verso . a renseigner jusqu’a la
depose de la sonde



CHECK-LIST
Sondage vesical a demeure ﬁ
Pose et surveillance e

Version 1- Mars 2013

Si case non cochée = critére non validé = Reprise de la totalité de la procédure

Parametres a vérifier avant

la pose

Prescription médicale

|dentite du patient

Information du patient

Allergies (produits, matériaux. )
Choix du matériel / Type de sonde

gododa

Incontournables a respecter pendant la pose

Respect des procédures d’hygiéne :
Desinfection plan de travail
Toilette meat urinaire et antisepsie
Hygiene des mains
Gants stériles

Respect du systéme clos

U odod

Eléments de tragabilite

Materiau de la sonde

Type de sonde

N®de charriere

Date et heure de pose

Date prévisionnelle de déepose
Autre(s) élements de tracabilité
et/ou commentaire(s)

Olatex O silicone
O droite 23 béquillée

Le ../ .. ... a&a.. ..

I_E .......Ill......l|l.......

3 latex silicone

h Nomdusoignant®
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Utilisation de la check list

@ ®=

Si case non cochée = critére non validé = Reprise de la totalité de la procédure

@ avant la réalisation de 'acte Date, heure et signature dans le dossier de soins

N Parameétres a vérifier avant la pose & Lui faire décliner si possible

Expliquer le soin

|dentité du patient

Information du patient
Allergies (produits, matériaux...) Ue—
Choix du matériel / Type de sonde U\

/

N 4

Prescription médicale a /
a

aa”]

Sur le dossier patient ou
en lui demandant

En rapport avec la durée du
sondage et les allergies 1
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(4) les grands points 8 mémoriser avant le soin

Incontournables a respecter pendant la pose

™~

Respect des procédures d’hygiéne :
Désinfection plan de travail
Toilette méat urinaire et antisepsie
Hygiéne des mains
Gants stériles

Respect du systéme clos

0 0000
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Conformité au protocole
de I'établissement et aux
précautions « standard »
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(5) apres le soin, compléter les éléments de tragabilit ~ é

cocher le matériel utilisé
(influe sur sa durée presumee du maintien)

Eléments de tracabilité
Materiau de la sonde dlatex Qsilicone O latex siliconé
Type de sonde ddroite 0 béquillée
MN®de charmiere
Date et heure de pose le .../ /. _._a...._........h Nomdusoignant: . __ ... ... ...

/

Date prévisionnelle de dépose A
Autre(s) éldments de tracabilité | .. T
et/ou commentaire(s) .. |

N°charriere = taille de la sonde

Date previsionnelle de dépose :
en fonction de l'indication et du
type de matériau, les durées de
sondage peuvent varier Commentaires : les difficultés éventuellement
rencontrées, le volume mictionnel,....
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Surveillance du sondage vésical Pertinence du sondage
J1 J2 J3 J 4 J5 JB J7 La nécessite du sondage a &té
discutée et rédvalués en équipe
Pertinence du sondage 3 g 4 4 d - 4 pluri disciplinaire e
Surveillance aag ada ada | daga | Qoa | gaa aaa
[nitiales soignant
J B Jo J 10 J 11 J12 J13 J 14 Surveillance:
Pertinence du sondage | o d - a d | . . .
Surveillance 000 | 002 | 002 | 020 | 002 | 0oo | ooo - Bon ecoulement des urines
Initiales scignant - ispect deds urines
- Absence de signes &vocateurs
J15 J 16 JAT J18 J 19 J 20 J 21 dinfection
Periinence du sondags 3 a ad | a | a - Absence de deconnection
Surveillance aad ada ada | dada | Qoa | gaa Qaao signalés
Initiales soignant N [ wlad. Judd, N S I O Jouddee - Pas de contact avec le sol
J22 J23 J2a | J25 | J26 | Ja7 J28 - Position declive
- Sonde fixes
Periinence du sondage a a d - a - |
Surveillance aan aga ada | 3ag | Qoa | gaa aan
Initiales soignant Rappel :
J 29 J 30 J 3 J 32 J 33 J 34 J 35 La durée de pose dépend du
matériau de la sonde
Pertinence du sondage 4 d 4 . - - - = Se reférer au protocole de
SL_Jr_"v'enlanc_e :I:l_:l aga aaa :I_:l:l aga :I_:l:l :I;H:I Pétablissement
Initiales soignant
J 36 J 37 J 38 J 39 J 40 J 41 J 42
Pertinence du sondage d a d d a d d
Surveillance aad ada ada | dad | Qga | Jaa aaa
Initiales soignant fondd, Ll
Date et heure de depose Le /...
MOt AU retrait
Nouveau sondage - 0 Oui 0 Non
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(6) au verso de la check-list

Surveillance du sondage vésical —
J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Matin
Perlinence du sondage - a = :I a - 3 Apres
Surveillance 2220 aaa aaa o o | a0a aag aad “_< p .
Initiafes soignant veelenad e | eedenadinn | vendenidene | cedlanadinn | eedfendlenn | wndlendden midi
J & J 9 J 10 J 11 J12 J13 J 14 .
_ (__Nuit
Peginence du sondage . a = :I a 2 2
Suveillance $~—_ aag [ aaa aag a0a aag aasd
Inftiales soignant vt . J... i levduen | coddendde.s [/

Surveillance:
Pertinence du sondage :
- Bon écoulement des urines

La nécessité du sondage a éte - Aspect des urines

discutée et réévaluée en équipe ] i?ﬁ;ﬂc‘i;se signes évocateurs

pluri disciplinaire - Absence de déconnection
signalée

- Pas de contact avec le sol

- Position déclive

- 5onde fixée
Date et heure de dépose Le ....... [...... /...
Motifduretrait - ... .. P | bilité
Nouveau sondage : Q Oui O Non our la tracabilite
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Conclusion

La check-list présente plusieurs avantages:

0 est un élement de tracabilité a part entiere
2 fait partie intégrante du dossier de soins

o Surveillance du sondage vésical Pertinence du sondage :
CHECK-LIST o ) 7 Lanécessité du sondage a été
Sondage vésical a demeure - - - ascute o rEdvaLes on daibe
ose ot surveillance PN Pertnence dusondage | 3 E] E) ENE) E) ) Slon Gl
Version 1- Mars 2013 o Surveilance. a 032 032|230 | 0da |03 | ada
niales SoGTaT (g P )
Jo [ a0 12 Surveillance:
i case non cochée = critére non validé = Reprise de Ia totalité de la procédure Pertnence du sondage E ENE ] . .
Surveilance 032 | 230 | 032 | 032 - Bon écoulement des urines
nibsts soirant — | - Aspectdes unes
Paramétres a vérifier avant la pose Incontournables i respecter pendant a pose J2 dinfection
Pertnence du sondage ERE] ) 3 - Absence de déconnecton
Surveilance 230 | 032 | 030 | o3a signalée
Prescription médicale a Respect des procédures d'hygiéne : Iniiales soignant - -Pas de contactavec e sol
1dentité du patient a Désinfection plan de travail a V25 | 9% - Position décive.
Information du patient a Tolette méat urinare etantisepsie | 3 -
Allergies (produfts, matériaux...) a Hygiéne des mains a Perinence du sondage a3 | a3a | a3a
Choix du matériel/ Type de sonde | O Gants stériles a i S 7 o 1 | Rappet
Respect du systéme clos a V32 [ 933 9% [ 43 La durée de pose dépend du
Pertnence du sondage B Opetiriat o lo sonde
Pertnence d =R = Se référer au profocole de
Eléments de tragal Iniizles soignant
Va2
WialErial e 1a sonde Qlalex  Osiicone O fatex silcone
R Perinence du sondage E) E) E)
Type de sonde Qurote 3 béquiliée ity o 280 | odo | oBa | oBa
N°de charriére
Intizles soignant Ny
Date et heure de pose Lel il hNom du soignant
Date prévisionnelle de dépose  [Le .../, Date et heure de dépose Le .t
de lragabilte Motf du retrait
Nouveausondage: 20u  QNon
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Merci de votre attention
& de votre engagement

.

ARlin Nord Pas-de-Calais




