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Qu’en dit internet ?

Wikipédia « Solution hydro-alcoolique », consulté le 24/05/2017

Faut-il croire tout ce que vous trouvez sur internet ?
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& perturbateurs 
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Le fameux article 



Le fameux article 

Les PHA contiendraient du bisphénol (perturbateur 

endocrinien) et  présenteraient un risque pour la santé 

C’est le message qui circule depuis l’été 2015 suite à un article

publié sur internet en 2014 (PLOS One) et repris par de nombreux

médias un an plus tard.

Avez-vous lu l’article ?
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Résumé de l’article

SHA 
(Purell)

Maintenu 4 minutes sur les 
mains dégoulinantes de SHA

Risque d’ingestion de Bisphénol A 
(initialement contenu dans le ticket de caisse)



Résumé de l’article

• Les chercheurs ont demandé aux volontaires de mettre une grosse dose de SHA sur leurs 

mains sans exercer de friction, puis leur ont collé un ticket de caisse dessus et observé si du 

bisphénol A (contenu dans le ticket de caisse) pénétrait dans la peau au bout de quatre 

minutes. 

• Expérimentalement, cette étude n’a pas de sens. D’une part parce que les mains mouillées à 

l’eau favorisent également l’absorption de bisphénol A. D’autre part car on ne met jamais une 

quantité aussi élevée de SHA sur les mains, et que l’étude est contraire aux bonnes pratiques 

d’utilisation des SHA (les mains doivent être sèches à la fin de la friction). Et enfin, parce que 

personne ne reste tenir un ticket de caisse les mains mouillées ou recouvertes de SHA 

pendant quatre minutes.

• Cette étude porte sur les dangers du bisphénol A, qui eux sont bien réels. 

• Les SHA ne contiennent pas de bisphénol A

• Par contre, de nombreux produits cosmétiques que vous utilisez au quotidien contiennent 

des perturbateurs endocriniens comme le cyclopentasiloxane ou le propylparaben par 

exemple dans les déodorants, les crèmes pour le visage, les fonds de teint, les crèmes 

solaires… (source : Que Choisir*).

• *  url.quechoisir.org/cosmetique
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• « Trop utiliser ces gels va avoir des

conséquences. Des conséquences en terme

d’irritation cutanée, en terme d’inflammation,

voire même en terme de d’allergie. Donc à court

terme ça a des effets néfastes et même à long

terme puisque comme ça fragilise la barrière

cutanée on sait que des perturbateurs

endocriniens, comme les bisphénols A qui sont

contenus dans les canettes, dans les contenants

en plastique, et bien ces perturbateurs peuvent

pénétrer plus facilement à l’intérieur à cause

des gels hydro-alcooliques »

• « Et bien on les utilise de moins en moins, et les 

consignes qui sont données ce de ne s’en servir 

que 2 fois par jour au maximum et en tout cas 

pas en remplacement du lavage des mains à 

l’eau et au savon qui est le plus efficace et le 

plus anodin. Donc les consignes pour les 

professionnels de santé sont très claires 

maintenant : quand on peut se laver les mains, 

on se lave les mains, et c’est uniquement quand 

on a pas de point d’eau disponible qu’on va les 

utiliser, et pas plus de 2 fois par jour, parce 

qu’on a vu déjà une explosion chez des 

collègues infirmières d’allergie ou d’irritation 

cutanée. Et puis on le rappelle c’est sur des 

mains sèches, on met une petite quantité et on 

va frictionner, et absolument pas sur des mains 

lésées ou mouillées car le gel aurait des effets 

néfastes. »

Les effets collatéraux 
… de l’article 

Dr Kierzek
Europe 1 le 21/09/2015



La SF2H veille
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En résumé

• Il est légitime de s’inquiéter des effets des 

perturbateurs endocriniens

• Les PHA ne présentent pas de risque, ce qui 

n’est pas le cas de nombreux produits que 

vous utilisez tous les jours



url.quechoisir.org/cosmetique



Triclosan
Triclosan

Propylparaben

417 autres produits à découvrir sur le site !





PHA 

& cancer



Les SHA provoquent le 
cancer

En 2011, l’Afssaps a rédigé un rapport sur l’innocuité des SHA : « Sur la base

des données disponibles, l’analyse effectuée par l’Afssaps n’a pas pu identifier

un risque sanitaire supplémentaire cancérogène ou reprotoxique ou

neurotoxique, par voie cutanée ou inhalée, suite à l’exposition à l’éthanol

contenu dans les produits hydro-alcooliques, dans les conditions normales

d’utilisation chez l’homme ».

Par ailleurs, l’utilisation très large des SHA, à l’échelle mondiale depuis près

de 30 ans, n’a jamais montré de toxicité particulière. Aucun effet secondaire

connu n’a jamais été décrit à son sujet.

A titre de comparaison, la fumée de cigarette est un mélange de gaz et de

particules qui contient 4 000 substances, dont plus de 40 sont cancérigènes

(source : INPES).
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Tolérance



Tolérance

Plainte régulière des soignants qui associent
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Qu’en dit la SF2H ?

� Une partie des intolérances observées est

due à l’utilisation persistante des savons

dans des situations où la friction serait

adaptée

� La succession d’un lavage et d’une friction

entraine une humidité persistante dans la

couche cornée de la peau. Cette humidité a

deux conséquences : diminution d’efficacité

et moindre tolérance
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Qu’en dit la SF2H ?

� Il est fortement recommandé de mettre à

disposition des crèmes protectrices (usage

limité au matin, au soir, et au moment des

pauses)
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LES SOLUTIONS HYDRO-ALCOOLIQUES



A cause des SHA, j’ai les 
mains sèches 

• Il est formellement démontré que les produits alcooliques 

sont moins irritants que les savons doux. Les SHA contiennent 

des émollients et entrainent moins de sécheresse et 

d’irritation de contact que les savons.

• De plus, il est recommandé d’utiliser des crèmes ou lotions 

hydratantes, de préférence en fin de journée de soins, ou au 

moment des pauses. Lorsque les mains sont plus sèches ou 

abimées, en hiver par exemple, une crème plus grasse et 

cicatrisante est nécessaire.



A cause des SHA, j’ai les 
mains abimées

Si vous appliquez ces quelques règles de base, vous n’aurez pas les mains abimées, 

que ce soit par les SHA ou tous les produits chimiques que vous utilisez au travail ou 

chez vous :

• En dehors du travail :

� Appliquer tous les soirs une crème hydratante sur vos mains 

� Porter des gants pour vous protéger des produits chimiques 

� Porter des gants pour le jardinage, bricolage, …

� Protéger vos mains du froid, portez des gants

• Au travail :

� Porter des gants de soins pour vous protéger des produits chimiques

� Privilégier l’utilisation des SHA même en présence de petites coupures (les SHA contiennent des 

émollients et cicatrisants)

� Frictionner vos mains jusqu’à séchage complet avant d’enfiler des gants de soins

� Utiliser une seule dose de savon pour un lavage simple

� Rincer abondamment et sécher complètement vos mains après un lavage simple

� Proscrire l’enchainement lavage simple + friction SHA (sauf exception)
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Je vous remercie de votre attention


