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Prise en compte nécessaire de I'implication de
I’environnement dans la survenue d’infections

Maitrise du risque « environnement »
indispensable

. 10 milliards a minuit

1 bactérie a midi..
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Qu’est ce que le bionettoyage ? psinition arnor) Objectifs du bionettoyage

Procédé destiné a réduire la contamination biologique des surfaces

(norme NF X 50-790) Obtenir la propreté visuelle
Combinaison de 3 étapes :

Obtenir la propreté microbiologique

Réduction du risque infectieux a chaque étape
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Principes Principes (suite)

L’efficacité du bionettoyage dépend Action chimique :

Le résultat final d’'un nettoyage est influencé par 4 facteurs
(principe de Sinner) r Action mécanique :
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Principes (suite) . Conditions qui influencent le bionettoyage

Degré de souillures des surfaces a nettoyer

Méthode utilisée (manuelle / mécanisée)

Temps de contact des produits (bactéricide entre 5 et 15 minutes)
Organisation du bionettoyage

Temps d’action :

Température :




Qu’est-ce qu’un détergent ?

Substance contentant des agents de surface au pouvoir mouillant
et émulsionnant élevé et au pouvoir moussant variable permettant
I'élimination des souillures non solubles dans I'eau

Eliminent les salissures et les germes par action mécanique (pas
de pouvoir désinfectant) — Propreté visuelle

Caractéristiques

Qu’est ce qu’un désinfectant ?

Substance contenant au moins un principe actif antimicrobien

Caractéristiques

— Propreté microbiologique
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Qu’est ce qu’un détergent/désinfectant ?

Substance qui combine I'action d’un détergent et d’'un désinfectant
par une action conjuguée : mécanique et chimique

Simplifie la tache et permet un gain de temps

— Propreté visuelle et microbiologique
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Pré-requis pour le bionettoyage

Hygiéne des mains par friction avec PHA avant et apreés le
bionettoyage

Port systématique d’équipements de protection (gants, tablier)

Ne pas mélanger plusieurs produits entre eux dans une méme
solution (peut annuler I'action pour laquelle le produit est destiné)

Respecter les instructions du fabriquant :
- Dilution
- Temps de contact
- Température




Balayage humide (sol)

Opération de récupération des salissures non adhérentes sur les
sols secs et lisses réalisée par voie humide

Objectifs :

Balayage du sol en un seul passage de la périphérie vers le centre
et la sortie de la piéce

Remplacement de la gaze humide entre chaque piéce

Lavage des sols :
manuel/mécanisé

Action mécanique (chimique) permettant d’éliminer les salissures
adhérentes sur les sols

Objectifs :

Remplacement du bandeau imprégné de détergent ou de
détergent/désinfectant entre chaque piece si technique manuelle
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Essuyage humide

Opération qui consiste a enlever des salissures d’une surface autre
que le sol en évitant de les remettre en suspension dans I'air

Objectifs :

Remplacement de la chiffonnette en cas de souillures et entre
chaque piéce

Bionettoyage de toutes les surfaces en contact avec I'enfant et/ou
le soignant (plans de travail, pousse seringues, scope,...)

02/06/2016

Nettoyage a la vapeur

Action détersive et biocide grace aux effets conjugués de la
température et de la pression permettant d’éliminer les salissures
adhérentes sur les surfaces

Objectif :

Remplissage du réservoir et mise en chauffe de I'eau
Appliquer la vapeur au plus pres de la surface ou du matériel (< 10cm)




Principe de I'enthalpie

Pourquoi la vapeur désinfecte ?

En se liquéfiant, la vapeur d’eau céde de I'énergie qui produit de la
chaleur latente de condensation (enthalpie). Ce changement d’état
provoque la dénaturation irréversible des protéines bactériennes par
hydrolyse de liaison.

Pour qu’un nettoyeur vapeur désinfecte correctement une surface,
il doit produire de I'eau la moins humide possible et la plus gazeuse
possible de maniére a ce qu’'un maximum d’eau a I’état gazeux ait a
se condenser au niveau de la buse de sortie.
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Spectre d’activité biocide de la vapeur

Bactéricide, lévuricide (Candida albicans, Aspergillus niger)
virucide (Orthopoxvirus, Adénovirus) Gale, Punaise de lit

Pouvoir biocide non rémanent.

Comme pour la méthode «chimique» : I'efficacité dépendant du
respect de bon usage
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Intéréts de la méthode vapeur PICARDIE

Eliminer totalement les produits chimiques
Supprimer le temps de contact des produits
Supprimer I'étape de ringage

Utiliser moins d'eau et émettre moins de rejets

Etre ergonomique et simple d’utilisation L’entretien des incubateurs

Pas de gain de temps

<@ Supprimer le risque toxique potentiel pour les enfants et le
personnel
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L’ incubateur ?

L’incubateur néonatal, aussi appelé couveuse, permet de maintenir
le nouveau-né ou le prématuré dans une atmosphére appropriée en
terme de température, d’humidité et d’oxygénation.

Il permet ainsi de le protéger au mieux des agressions extérieures:
courant d’air, bruits, micro-organismes,...

Il existe plusieurs type d’incubateurs :

L’incubateur ?

L’incubateur est composé de deux parties:

*L’habitacle en plexiglas dans lequel est placé I'enfant (atmospheére
contrdlée) muni
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L’ incubateur ? (suite)

+ La partie technique souvent placée a I'étage inférieur a pour role le
controle de l'air (filtre, chauffage, humidification) et comporte:

+ La température intérieure est controlée par des capteurs situés dans
Ihabitacle
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L’entretien quotidien des incubateurs

Nettoyage quotidien (plus si incubateur avec présence de souillures)
avec :

— ne pas utiliser de produits alcoolisés car ils opacifient le plexiglas, ni les
produits & base d’aldéhydes interdits car toxiques
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L’entretien quotidien des incubateurs (suite) L’entretien quotidien des incubateurs (suite)

Débuter par l'intérieur et terminer par I'extérieur a 'aide d’une Si le bac a eau est démontable, I'entretien est quotidien.
chiffonnette imbibée avec le produit adapté, nettoyer : Technique :

Nettoyage et changement d’eau du bac 2 eau (si utilisé) Si le bac n’est pas démontable, privilégier les systémes clos.
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L’entretien hebdomadaire des incubateurs

L’entretien de I'incubateur est réalisé : au changement d’incubateur
(hebdomadaire ou a défaut tous les 15 jours),

a la sortie de I'enfant de 'incubateur.
Port d’EPI pour I’entretien :
Tablier de protection

Gants a usage unique

L'incubateur est débranché et débarrassé du linge
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L’entretien hebdomadaire des incubateurs
(avec un détergent/désinfectant)

. Ouvrir et basculer I'habitacle
. Retirer les éléments amovibles (matelas et socle, bac a eau, joints de
hublots, casier de rangement...), immerger dans la solution désinfectante
. Laver le plateau et le socle matelas, ne pas rincer, sécher aprés un temps
de contact
. Nettoyer avec minutie I'habitacle, s'aider d'un écouvillon pour les endroits
d'acces difficile :

1/ parois intérieures : de haut en bas, puis terminer par les hublots

2/ parois extérieures : habitacle, montants, roulettes...
. Utiliser une chiffonnette essorée pour la résistance, le cordon électrique
. Sécher l'incubateur avec un linge propre
. Nettoyer, rincer, sécher les éléments amovibles et les repositionner
. Protéger l'incubateur avec une housse propre, le ranger dans un local
propre
. Assurer la tragabilité du nettoyage
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L’entretien hebdomadaire des incubateurs

(avec la méthode vapeur)

. Ouvrir et basculer 'habitacle

. Retirer les éléments amovibles (matelas et socle, bac a eau, joints de hublots, casier
de rangement) et les nettoyer a la vapeur (passer la vapeur a moins de 3 cm).

. Egoutter sur un linge propre.

. Essuyer les accessoires en plexiglas avec un linge propre.

. Protéger les parties électriques.

. Réaliser le nettoyage du haut vers le bas et de I’extérieur vers I’intérieur (double
passage de la vapeur sur les surfaces intérieures).

. Entretenir le pietement du haut vers le bas.

. Si présence de souillures difficiles a faire partir, les nettoyer a ’aide d’un produit
détergent-désinfectant.

. Al’aide d’un linge propre et sec essuyer en commencant par |’habitacle puis le
caisson

. Remonter les différents accessoires amovibles en évitant de recontaminer
I’incubateur.

. Protéger l'incubateur avec une housse propre, le ranger dans un local propre

. Assurer la tragabilité du nettoyage

Pour un bionettoyage de qualiteé...

Formation et information

Collaboration, communication

Respect des protocoles, fiches techniques produits
Organisation dans le temps et I'espace

@ Rechercher la méthode la mieux adaptée pour protéger
les enfants et les personnels
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Bionettoyage et nettoyage bio
ne sauraient faire que bon ménage

Je vous remercie

16



