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Qu’est-ce qu’une BMR ? 

� Une bactérie est multirésistante lorsqu’elle n’est plus 
sensible qu’à un petit nombre d’antibiotiques 
habituellement actifs en thérapeutique

� Les BMR les plus fréquentes sont : 
� Staphylococcus aureus Résistant à la Méticilline (SARM) 

� Entérobactérie productrice de BêtaLactamase à Spectre 
Etendu (EBLSE)



Résident porteur de BMR 

� Découverte d’une BMR chez un résident :

� lors d’un prélèvement à visée diagnostic 

(ex: ECBU chez une personne symptomatique.)

� lors d’un prélèvement de dépistage ( à l’occasion d’une 
hospitalisation par ex)

2 situations possibles : 

Colonisation Infection

Pas de signe Signes présents

Pas de traitement traitement indiqué

Objets contaminés

Autres 
résidents

Environnement

Résident

Mains du 
personnel

Mode de transmission

Facteurs de risque d’acquisition des BMR : 
• Exposition aux antibiotiques  
• Non respect des précautions standard



Gestion des BMR en EMS :
Quelle spécificité ?

� EHPAD / MAS - FAM = lieux de vie avant tout

� Mais ce sont aussi des lieux de vie en collectivité

� Et un lieu de soin…

Respect des Précautions standard
Hygiène des mains

� Réaliser une désinfection des mains avec un Produit Hydro Alcoolique 
(PHA)

� Pour le résident : Veiller au respect de l’hygiène des mains du résident

� Si mains visiblement souillées ou mouillées, réaliser un lavage au savon doux suivi 
d’une friction avec un PHA



Respect des Précautions standard
Port de gants à usage unique

� Porter des gants de soins non stériles à usage unique lorsqu’il y a :

� risque de contact avec du sang ou des liquides biologiques (selles, urines, 
crachats...)

� des plaies, des muqueuses, du matériel souillé

� systématiquement en cas de lésions cutanées

1 paire de gants = 1 soin

= 1 geste d’hygiène des mains

Respect des Précautions standard
Gestion des excreta

� Manipuler les bassins et urinaux avec des gants et 
une tenue de protection

� Utiliser un bassin à usage unique ou dédié au 
résident

� Eliminer systématiquement les gants et la tenue de 
protection après manipulation



Respect des Précautions standard
Gestion du linge

� Manipuler le linge souillé avec des gants et une tenue de 
protection

� Evacuer immédiatement dans les chariots de tri du linge

� Entretenir en machine à laver

� Si t° > ou = à 60°C pas de traitement spécifique utile

� Pour le linge délicat, il est possible de proposer un double 
cycle de lavage à froid

Respect des Précautions standard
Gestion des déchets

� « Les déchets assimilables aux ordures ménagères 
(DAOM) issu d’un patient en précautions 
complémentaires de type contact ne sont pas 
considérés comme des déchets d’activités de soins à
risque infectieux (DASRI). »

(Prévention de la transmission croisée : Précautions 
complémentaires contact- Consensus formalisé d’experts – SFHH 
– Avril 2009 recommandation 111)



� Protection de la tenue

� Porter une tenue de protection (tablier plastique à
usage unique) systématiquement lors de soin avec 
contact direct avec le patient ou son environnement 
proche 

� Rappel : Précaution standard : port d’une tenue de 
protection lors de soins « souillant – mouillants »

Précautions complémentaires aux précautions standard

� Matériel de soin à usage unique

� Limiter le stock de matériel de soins entrant dans la chambre 
du résident au strict nécessaire, 

� Ne pas jeter systématiquement le consommable non utilisé
(sauf si visuellement sale)

� Matériel de soins réutilisable

� Privilégier le matériel dédié au patient pendant sa prise en 
charge

� Si nécessité de le sortir de la chambre :
� Réaliser un nettoyage et une désinfection préalable avec une 

chiffonnette imprégnée de Détergent–Désinfectant

� Ou le transporter dans un emballage étanche et fermé avant son 
nettoyage et sa désinfection

Précautions complémentaires aux précautions standard



� Entretien de l’environnement

� Renforcer le bionettoyage de l’environnement proche du 
résident (surfaces hautes) : barres de lit, télécommande, cloche 
d’appel, adaptable, poignées ou accoudoirs …avec un 
produit détergent-désinfectant

Précautions complémentaires aux précautions standard

Autres mesures utiles (1)

� Informer tous les professionnels de santé et le 
résident du type de précautions à respecter 
ainsi que les visiteurs

� Signaler le type de précautions (PCC) dans le 
dossier du résident (étiquette…), au niveau du 
planning mural de l’EHPAD, des courriers de 
transfert…

Voir 

l’infirmière

C



� Laisser le résident sortir de sa chambre :

� « Il est recommandé de ne pas confiner systématiquement 
dans sa chambre un patient susceptible de déambuler 
auquel s’appliquent les précautions complémentaires de 
type contact. »

Recommandation R101 - « Prévention de la transmission croisée : 
précautions complémentaires contact. SFHH. 2009 »

� Organiser et globaliser les soins délivrés au résident (prise en 
charge en dernier…)

Autres mesures utiles (2)

� Intervenants extérieurs : 
� Les informer
� Doivent respecter les mêmes précautions que les soignants 

de l’EHPAD

� Transfert du résident :

� Informer la structure d’accueil pour qu’elle respecte les 
précautions complémentaires

� Les agents de transport doivent respecter les précautions 
standard 

Autres mesures utiles (3)



Et pour la famille et les visiteurs ?

� Les informer

� Leur proposer de réaliser un lavage des mains au savon ou 
une désinfection des mains avec un PHA

Il n’y a pas d’autres précautions à observer


