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Un équilibre…

Respect des précautions standard
Prévention du risque infectieux

Éveil de l’enfant
Développement psychoaffectif
Présence parentale
Perception des soignants



Les spécificités

� Contacts fréquents et rapprochés 

� Activités médicales et autres activités communes 
(jeux, enseignements,…) 

� Multiplicité des acteurs : soignants, parents, 
animateurs, enseignants et autres intervenants 
nécessaires au développement de l’enfant

http://www.em-consulte.com/article/735737/infections-nosocomiales-en-pediatrie



Les précautions standard

� On peut respecter les précautions standard 
parallèlement à « l’humanisation » de 
l’hospitalisation

� Cela concerne tous les acteurs y compris les 
familles, les visiteurs,…



Respecter les précautions 
standard



Hygiène des mains

Absorption cutanée et toxicité

Absorption per-cutanée ou respiratoire des produits
de friction ? : plusieurs études, pas de seuil 
préoccupant

Cas d’absorption orale accidentelle des produits de
friction décrits : organisation sécurisée de la 
distribution des produits (distributeurs sécurisés, 
flacon poche…)

http://www.cclin-arlin.fr/nosobase/recommandations/sfhh/2009_mains_SFHH.pdf



Respecter les précautions 
standard



Le port des gants, est ce 
différent en pédiatrie ?

http://www.infirmiers.com/forum/port-des-gants-en-pediatrie-t21358.html

« J'ai remarqué que des infirmières en pédiatrie ne portent 
pas de gants.
Est ce pour ne pas traumatiser les enfants ?
Est ce possible dès lors que l'on sait que l'enfant n'est pas 
contaminé et que l'on prend bien soin de se laver les 
mains ou PHA après chaque soin? »

« Chez l'adulte, je ne me pose pas la question, mais là 
c’est différent.
D'autre part, dans ce cas là, faut-il aussi porter des gants 
lors d'un change d'un bébé? »
…



� A utiliser lors de tous soins à risque de 
contact avec des liquides biologiques 
(urine, selle, sang), une muqueuse (yeux, 
bouche, génitale …) ou une peau lésée

� Il est inutile de porter des gants pour le 
contact avec la peau saine

Protection individuelle : port de gants



Protection individuelle : tablier, 
surblouse

� Protéger la tenue professionnelle lors de tous soins 
exposant à des projections de liquides biologiques et 
lors de soins mouillants (toilette, change …) : tablier 
plastique à usage unique

� Soins de contact (alimentation, portage) : surblouse à 
usage unique pour recouvrir les avant bras ou non ?

� Et le nouveau né en incubateur : protection ou non ?



� Port de masque pour les aspirations des 
voies aériennes car risque de projection de 
liquides biologiques (sauf si système clos)

� Et pour le nouveau né en incubateur : 
protection ou non ?

� A utiliser en cas d’infection respiratoire 
(professionnel/visiteurs et parents)

Protection individuelle : 
masque, lunettes de protection



La gestion des excreta

� Le tube digestif héberge des milliards de micro-
organismes

� Donc forte possibilité de transmission croisée :
� lors de soins à risque de contact avec ces excréta 

(change, vidange de sac à urines...)
� lors de leur élimination (utilisation des bassins, urinaux 

et autres collecteurs d’excréta)



Les bonnes pratiques pour 
la gestion des excreta



Respecter les précautions 
standard



Les jouets

� Survie des agents pathogènes sur les 
surfaces inertes

� Assimilable au risque environnemental
� Bionettoyage 



Les doudous…

� Réservoir potentiel de bactéries comme 
n’importe quel objet du quotidien
� nombre à limiter
� lavables en machine ou en matière 

plastique facilement nettoyable 





Les familles 

� À encourager et à encadrer par l’équipe 
soignante

� Au premier entretien avec la famille, expliquer 
les principales règles de prévention à observer
� hygiène des mains, dès l’entrée dans le service et 

lors des contacts avec leur enfant 
� limiter la présence d’affaires personnelles

Les mesures imposées aux parents ne doivent pas 
être plus contraignantes que celles respectées par 

les soignants





Le peau à peau en néonatalogie

� Respecter les précautions standard et les 
règles d’hygiène de base : 
� hygiène corporelle quotidienne
� tenue propre changée quotidiennement
� hygiène des mains, ongles courts et propres
� masque si symptomatologie ORL ou en 

période hivernale  

� Toute infection, y compris cutanée, sera signalée à 
l’équipe



Conclusion 

� Le respect des précautions standard un 
acte responsable !



Je vous remercie …


