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Sensibilisation pour le secteur Psy

Dans un contexte pandémie de Covid-19 :

Se protéger et protéger 
les autres 
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Précautions Standard
Le Socle
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PS Précautions Standard
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https://sf2h.net/precautions-standard-2017

https://sf2h.net/precautions-standard-2017


PS et HDM
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PS et EPI

Toujours, lors de chaque soin 
mouillant, souillant, exposant 
aux liquides biologiques

Uniquement en cas de 
contact avec les liquides 
biologiques ou le sang
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PS et Hygiène respiratoire



PS et AES
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PS et excrétas
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PS et environnement
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Précautions 
complémentaires 
Contact
En complément des PS
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PC Contact

PS 

• Chambre individuelle ou en secteur géographique dédié

• Information : 
• patient, intervenants (signalétique)

• Tablier plastique UU pour tout soin direct auprès d’1 patient

• Matériel à UU ou dédié 
• Si matériel à usage multiple : nettoyage et désinfection  (d/D)

• Bio nettoyage renforcé / environnement proche
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Précautions 
complémentaires 
Gouttelettes
En complément des PS
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PC Gouttelettes
PS 

• Information : 
• patient, intervenants (signalétique)
• visiteurs / intervenants par voie d’affichage

• Chambre individuelle 
• Ou regroupement lorsque cela est possible (même infection)

• Port de masque
-Port d’un masque médical par le soignant: 

Dès l’entrée dans la chambre, retiré à la sortie de la chambre 

-Par le patient lorsqu’il quitte la chambre

• Limiter les visites et regroupement dans lieux communs 13



Covid-19
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Covid-19/SARS-CoV-2

https://www.preventioninfection.fr/informations-sur-lepidemie-de-nouveau-coronavirus-2019-ncov/

PERIODE DE CONTAGIOSITE    : 24-48h avant l’apparition des symptômes et dure entre 15-20 jours

Risque élevé:
A < 1 mètre
> 15 minutes
Majoré par toux/éternuement
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https://www.preventioninfection.fr/informations-sur-lepidemie-de-nouveau-coronavirus-2019-ncov/


Prévention de la transmission 
croisée Covid-19

PS et gestes barrières

PCG Renforcées
• Protection des muqueuses

PCC Renforcées
• Protection de la tenue / environnement
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Gestes barrières



PS PCC PCG COVID-19 (PS+PCC+PCG)

HDM Idem PS Idem PS Idem PS

EP
I

Gants UU Idem PS Idem PS Idem PS

Protection 
tenue

Tablier UU pour tout soin de 
contact

Idem PS PCC Renforcées COVID
Sur blouse à UU Tablier Charlotte

Masque / 
lunettes

Idem PS Port masque méd dès l’entrée 
dans la chambre 

Port masque FFP2 si gestes 
invasifs

PCG Renforcées COVID
Masques* Patient/Soignant Lunettes

H respiratoire
= Mesures barrières

Idem PS Idem PS Idem PS

AES Idem PS Idem PS Idem PS

Excrétas Idem PS Idem PS Idem PS

En
vi

ro
n

n
e

m
e

n
t

DM Idem PS Idem PS Idem PS Produit dD virucidie EN 14476

Déchets Idem PS Idem PS DASRI
A défaut et en procédure dégradée :

- Eliminer impérativement les protections absorbantes et déchets avec 
présence de sang et/ou d’excrétas en DASRI
- Eliminer les autres déchets de soins et déchets produits par le 
résident (ex : gants, tabliers, emballages, mouchoirs, masques usagés…) 
en DAOM, selon les modalités suivantes :
- Disposer les déchets dans un sac plastique dédié, opaque, disposant 
d’une fermeture (30 litres maximum)
- Le fermer et le placer dans un second sac qui sera également fermé
- Stocker 24 heures en chambre ou dans un local spécifique 

Linge Idem PS Idem PS Idem PS 60°c / 30 min

Vaisselle Idem PS Idem PS Idem PS

Bio nettoyage Idem PS
Renforcement : ↗ fréquence 
/ manu porté

Idem PS Idem PS
Renforcement : ↗ fréquence / manuporté

virucidie EN 14476 18
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Masque FFP2 :
• Peut être porté en continu durant 8 heures 

selon les préconisations du fabricant

• Sa mise en place et son retrait doivent être 
encadrés par une HDM

• Ne doit pas être manipulé

• Est à changer systématiquement si souillé ou 
mouillé

• Son étanchéité doit être vérifiée par la 
réalisation d’un fit check

https://www.preventioninfection.fr/actualites/covid-19-par-le-cpias-occitanie-
affiches-a-partager-sans-moderation/

Masque chirurgical 
• Peut être porté en continu durant 4 heures 

selon les préconisations du fabricant

• Sa mise en place et son retrait doivent être 
encadrés par une HDM

• Ne doit pas être manipulé

• Est à changer systématiquement si souillé ou 
mouillé
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https://www.preventioninfection.fr/actualites/covid-19-par-le-cpias-occitanie-affiches-a-partager-sans-moderation/


Précautions d’Hygiène lors de l’utilisation de systèmes de ventilation ou 
climatisation en période de COVID-19 (Version 28/05/2020)

Pour toute situation :

- Mesures barrières B

- Port de masque M selon les recommandations d’utilisation des 
masques faciaux dans le contexte d’un processus de déconfinement
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• Reprise progressive :
• Restauration / activités collectives
• Visites : famille, intervenants extérieurs
• Sorties / permissions
• Accueils de jour

• Sous certaines conditions :
• Respect strict :

• Des gestes barrières
• Règles d'Hygiène (hygiène des mains+++)
• Distanciation physique (masques)

• RH suffisante /organisation réfléchie /prise température et 
questionnaire

Période de déconfinement
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