Support de formation
HYGIENE DES MAINS

En Etablissements et Services Sociaux et Médico-Sociaux
(ESSMS)
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Les micro organismes et nous...

Nous vivons en symbiose avec des bacteries dites
«commensales,c ' adre « flore résidentex.

Cette , propre a chaquesite anatomique,a un
role important dansle fonctionnementde!| ' or g @ube s n
digestif, mugueusespeau) Il estimportantde larespecter
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Les micro organismes et nous..

Avecnos mains,noussommessanscesseen relation aveclesautres
et en contact avecnotre environnement

Lorsde notre activité, nos mains deviennentle supportde la flore
transitoire.

A Elleest composéede germesdont certainspeuventétre pathogéneset/ou
resistantsauxantibiotiques

A Cesmicro organismespeuvent survivre plusieursjours voire semainessur
dessurfacesoudansl " envi r.onnement

Cette peut étre transmiseaux patients/résidentsau
coursdessoins Onparlealorsde:

Transmission manuportée
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Pourquoi ?

APour éliminer la flore transitoirest ainsi rompre la
chaine de laransmission manuportée

3 /a

APourse protéger et pour protéger les autres
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Quand ?

{@% Organisation
{3 mondiale de la Santé

Les 5 indications de
’hygiene des mains
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Hyglene des Malns : Hauts-de-France
Comment ?
1. Friction hydro alcoolique 2. Lavage simple
: e En cas de mains
il'et,:hnlqbued de r(_:];erenf:e_blen visiblement  mouillées,
a b Ses0ULECVISIDIE souilléespar des liquides
biologiquesou souillures
visibles

Avec des prérequis C



Les prérequis : les ongles Hcouﬂe'%ﬁ

Ongles courts,
sans vernis,
sans faux ongles

Lesbactériessouslesongles longs proliferent,
cesontdesréservoirsde germes

Lesfaux ongles contribuentala transmissiord'agents
pathogéenesmémeapresune hygienedesmains!!

Le vernis, méme permanent, Sécaille et les
bactériespeuventsy développer Il peut également
interférer aveclesproduits desinfectants .




Le port de bijoux, y compris
| ' al llissea dunee montre au
poignetou de braceletsest associée
a des contaminationspersistantes
desmains

- Microphotographies en mi
y électronique 3 balayage

de la surface dun bijou ksse & ool nu
- (grossissement x 5000)

Les nombreuses griffures
et anfractuosités visibles
3 la surface du métal sont
d'excelientes niches
susceptibles dhéberger
des bactéries

Croscopee

Les prérequis : zéro bijou
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Les bijoux : porteurs de germes !

Sans HDM :

Avec HDM :

aprés lavage au savon doux

apres friction SHA
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Objectif: désinfecter les mains
pour

1 Paume sur paume
Désinfection des paumes

2 paume sur dos
Désinfection des doigts
et des espaces interdigitaux

(Prendreun creuxdemaind e pr o dl)i t\ (
Etaler sur les mains et poignets secs avant de
3 Dolgts entrelacés

a réaliser la friction
Paume/doigts . . . ’ N ,
Desifecton desspaces Desinfecton des doigs Frictionnerf usqu’ a séchage ¢o

4

6 Ongles

5 Désinfection des ongles
Pouces
Désinfection des pouces

\ 7 Polgnets 9
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1. Friction hydro alcoolique Houts-deFronce

Elle est réalisée avec un produit utilisé dans les hopitaux
depuisplusieursannées qui répondauxnormesde::

V bactéricidie y compris sur les bactéries résistantes aux
antibiotigues ¢ NFEN13727et NFEN1500

V fongicidie ¢ NFEN13624

V virucidie ¢ NFEN14476

C Etcontient desagents émollients qui protégentles mains
aconditionderéaliserlafriction] u s gséchageomplet
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2.

Lavage simple
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Objectif : éliminer les salissures et réduire la flore transitoire
par action mécanique, en utilisant du savon doux (proprieté

detergente)

Savonner toute la surface

des mains , les poignets:
Extremttes des doigts,
pourtour des ongles,

\espaces digitaux
»

Prencire 1 dse de
savon liquide doux

-

Se mouliller les mains
jusqu'au poignets

Jeter 'essuie-mains

sans toucher la
poubelle

Se sécher les mains par
tamponnement,

sans frotter, avec serviettes
en papier a usage unique

Se rincer soigneusement
les mains avec une action
mécanique

Fermer le robinet
avec I'essuie-mains
a usage unique

A faire systématiquement si
les mains sont visiblement
souillées
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Friction Hydro Alcoolique FHA CP?a.s
et/ O U ’7 Hauts-de-France

Latechnique de référence de | H IDrde la réalisationdes soins

estla FHA.

V Plusefficace
V Plusrapide
V Mieuxtolérée qu'un lavage simple

Un LS desmainsn ' dmsligué que si nos mains sont visuellement
sales ou souillées par desliquidesbiologiques

Il n’est pas nécessaire de réalisersystéematiquementn LS avantune
FHA* .
V risque d'irritation augmentéesi applicationde produit hydro alcooliquesur
mainsmalrincéesmalséchées

V décapagelu film cutanehydrolipidique

* 2 exceptions Galeet Clostridioideglifficile 12
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Par qui ?

La FHA est un geste qui doit étre fait par tous :
soignants (y compris les intervenants extérieurs)
residents
visiteurs
béneéevoles




Pour allerplu$ 0i n coias

Hauts-de-France

o)) Organisation i
Rt -mrgndialedelaSanté A Site de FOMS : https:/www.who.int/fr/publications-detail/9789241597906

summary

A Recommandations pour I’hygiéne des mains, SF2H, 2009 :
https://www.sf2h.net/wp-
content/uploads/2009/07/SF2H recommandations hygielesmains2009.pdf

A site Prodhybase : http://www.prodhybase.fr/

A Précautions standard, SF2H, 2017 :

https://sf2h.net/publications/actualisatiorprecautionsstandard2017

RECOMMANDATIONS

A Du choix du produit a son utilisation et sa promotion, SF2H, 2018
https://www.sf2h.net/wp-content/uploads/2018/03/HY XXVI_1 SFRlddf
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http://www.prodhybase.fr/
http://www.prodhybase.fr/
http://www.prodhybase.fr/
https://sf2h.net/publications/actualisation-precautions-standard-2017
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