
INDICATIONS ANTISEPTIQUES
  

 EXEMPLES
  

RECOMMANDATIONS
  

CONTRE
INDICATIONS

  

Pose d’un CVP, d’un
cathéter sous cutané,
d’une aiguille sur CCI

Antiseptique
  alcoolique

  

Chlorexhidine
alcoolique 2% ou
Povidone iodée
alcoolique 5%
TC (Temps de

contact) : 30sec
Conservation : 30 j

  2  passages
  successifs

  d’antiseptique
  

Œil
Oreille

Muqueuses
Réfection de pansement

  

Nettoyer, Rincer, Sécher  
1 passage d’antiseptique

  

Retrait
  d’une aiguille sur CCI

  

 1 passage
d’antiseptique

  

  Injection IM, IV, SC,
prélèvement sanguin

  

  Antiseptique
  alcoolique ou

alcool 70%
  

Chlorexhidine
alcoolique 2% ou
Povidone iodée
alcoolique  5%

TC : 30 sec
Conservation : 30 j

  1 passage
d’antiseptique ou alcool

70%
  

  Muqueuses
  Plaies

  

Pose de sonde vésicale,
sondage évacuateur

isolé, AES

 Antiseptique
  aqueux

  

Dakin 0.5%  
TC : 1min

Conservation : 30 j
Amukine 0.06%

TC : 1min
Conservation : 30 j

Nettoyer, Rincer,  Sécher
1 passage d’antiseptique

  
Oeil

Valves
  bidirectionnelles

  Robinets
  

Alcool
  70%

   
  

 Alcool 70%
  TC : 30sec

  Conservation : 30 j
  

Frictionner
  15 sec minimum

septum et pas de vis
avant utilisation

   
  

Les infirmiers sont autorisés depuis le 24 juillet 2019* à prescrire des
solutions et produits antiseptiques. Pour la prévention du risque
infectieux (PRI), il est recommandé de privilégier l’usage d’un
antiseptique majeur (large spectre, action rapide).
*Loi n° 2019-774 du 24 juillet 2019 relative à l'organisation et à la
transformation du système de santé

A noter : Il n’y a pas d’indication à l’utilisation d’un
antiseptique pour les glycémies capillaires (lavage des mains à
l’eau et au savon) ni pour les injections d’insuline. 

En cas de prise en charge en HAD, se référer aux procédures de la structure.

Antiseptiques à domicile 
Adultes et enfants de plus de 30 mois

Les principes fondamentaux :
Surveiller la tolérance locale et générale
Utiliser un antiseptique alcoolique sur une peau saine et un antiseptique aqueux sur une peau lésée ou muqueuse 
Ne pas utiliser la chlorhexidine au contact de : œil, muqueuse génitale, conduit auditif, cavités internes (lavage, irrigation)
Respecter les dates de péremption (30 jours après la date d’ouverture notée sur les flacons)
Evaluer l’état cutané : appliquer l’antiseptique sur une peau ou muqueuse propre
Appliquer l’antiseptique du plus propre vers le plus sale
Respecter le mode d’emploi : l’action mécanique, le temps de contact et de séchage spontané
Pour l’enfant de moins de 30 mois, « Guide de bonnes pratiques de l’antisepsie chez l’enfant » SF2H ; 2007 et « Recommandations pour la PRI liées aux
cathéters veineux centraux utilisés pour la nutrition parentérale en néonatologie » SF2H ; mai 2020
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