
Pourquoi choisir des tenues en tissu pour le bloc opératoire 
(hors casaque stérile)



Rappel : Comment se salit la tenue de bloc ?

Extrait du’un film des équipes Charley et Lidwell, ca1970

Méthode
Tunique propre portée depuis une heure
Aspiration de la surface à travers le filtre pendant une minute

Résultat
On observe des placards de squames et quelques fibres

Conclusion
La tunique se salit rapidement 
La contamination provient de la peau du porteur

Donc, il faut en changer très souvent, à chaque occasion



Rappel sur les normes

• Norme visée : EN 13 795 -1 (champs casaques) et -2 (tenues de 
bloc), version 2024 en finalisation

• Les normes définissent les performances à atteindre et leurs 
méthodes d’évaluation quel que soit le matériau 
• Pour la casaque

• Propreté microbienne, libération de particules, pénétration des liquides
• en état sec et humide : pénétration microbienne , résistance à l’éclatement et à la traction

• Pour la tenue
• Propreté microbienne, libération de particules, pénétration des liquides
• en état sec seulement : pénétration microbienne , résistance à l’éclatement et à la traction

• Une information sur les préconisations environnementales 
européennes sont incluses dans la version 2024



Pourquoi écarter le domaine des casaques de bloc stériles ?

• En blanchisserie
• La casaque chirurgicale peut porter des souillures biologiques importantes
• Potentielle exposition professionnelle (réelle ou ressentie)

• En stérilisation
• le conditionnement des textiles produit des particules indésirables
• Imposant un local dédié et une chaîne de conditionnement en dépression 
• Mais des textiles sont toujours traités dans certaines stérilisations hospitalières



Référence : travaux préalables aux recommandations de pratiques professionnelles

• RPP conjointes SFAR, SF2H, AFC, CERES  mai 2021
• Analyse bibliographique complète
• Champ large

• Tenues
• Articles coiffants
• Masques
• Chaussures / surchaussures

• Trois questions
• Risque infectieux (patient et porteur)
• Impact environnemental
• Usage



Analyse du cycle de vie



DAS recyclés blanchisserie 

Si tous les textiles 
chirurgicaux UU d’Italie 
étaient remplacés par 
du textile réutilisable

DASRI

Schéma des filières Vêtement de travail au bloc opératoire



Question 1 : La tenue de bloc réutilisable offre-t-elle une meilleure efficacité sur le risque infectieux par 

rapport à une tenue à usage unique pour le patient pris en charge au bloc opératoire ?

référence comparaison Type étude comparateur conclusion

Garibaldi 1986

Am J Surg

Intissé vs coton drapage et 

tenues

496 patients inclus

Clinique prospective 

randomisée en simple 

aveugle

Taux infection et colonisation 

plaie opératoire

Pas de différence significative 

des taux d’infection ni de 

colonisation

Moylan 1987

Arch Surg

2181 interventions de classes 

1 et2

Tenues et drapages coton vs 

tenus et drapages UU 

Prospective crossover Taux d’infection 

Tenues + drapages UU meilleurs 

résultats (OR 0,41 vs 2,43)

(NB : coton = tétra ?)

Rutala 2001

Drapages et blouses utilisées 

pour procédures invasives et 

interventions

Revue de littérature Taux d’infection Pas de différence significative

WHO guidelines 

2018

drapages et tenues UU vs 

réutilisables
Méta-analyse Taux d’infection Pas de différence significative

Réponse 1 : La tenue de bloc réutilisable ne montre pas de différence significative dans l’efficacité sur le risque infectieux 

par rapport à la tenue à usage unique.

Comparateur : taux d’infection

Un seul article de 1987 favorable à UU 
mais réutilisable en tétra à l’époque

Remarque : Réponses dans la situation où tout est bien fait (cycle de blanchisserie, conditions de fabrication, de 
transport et de stockage, de l’usage unique comme du réutilisable)



Question 2 : La tenue de bloc réutilisable a-t-elle un moindre impact sur l’environnement 

qu’une tenue à usage unique ?

Document de référence  : Overcash M. A comparison of reusable and disposable 
perioperative textiles: sustainability state-of-the-art 2012. Anesth Analg 
2012;114:1055–66

 « Dans de multiples études environnementales scientifiques sur le cycle de vie, 
les blouses et champs chirurgicaux réutilisables présentent des avantages 
substantiels en matière de durabilité par rapport au même produit jetable en 
termes d'énergie des ressources naturelles (200 à 300 %), d'eau (250 à 330 %), 
d'empreinte carbone (200 à 300 %), de matières organiques volatiles, de déchets 
solides (750 %) et de récupération des instruments…/… Il n'est plus valable 
d'affirmer que les produits réutilisables sont meilleurs pour certains impacts 
environnementaux et que les produits jetables sont meilleurs pour d'autres 
impacts environnementaux. »

https://pdfs.semanticscholar.org/2114/aacbae6d45a53cddc3d9494f19d136e2378f.pdf

• Réponse 2 : La tenue de bloc réutilisable a un moindre impact sur l’environnement qu’une 

tenue à usage unique

https://pdfs.semanticscholar.org/2114/aacbae6d45a53cddc3d9494f19d136e2378f.pdf


Question 3 : la tenue de bloc réutilisable présente-t-elle des caractéristiques d’usage 

supérieures à la tenue à usage unique ?

Réponse 3 : la littérature ne permet pas de trancher sur la supériorité des caractéristiques 

d’usages de la tenue réutilisable sur la tenue à usage unique.

Comparateur : confort thermique des opérateurs

Dépend de multiples facteur autres que la tenue

Ressenti subjectif



La question du calot

• Meta-analyse récente parue dans le JHI

• Pas de différence de risque infectieux entre UU et réutilisable

• Réutilisable : Impact environnemental plus faible

• En pratique : 
• Le calot en tissu fait partie de la tenue de bloc qui comporte trois articles : tunique, pantalon, calot

• Le calot est non nominatif comme les autres articles

• La blanchisserie traite les trois articles qui suivent le même circuit

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195670124002871



Conclusion

• La raison principale en faveur du réutilisable est l’impact environnemental mesuré 
par l’Analyse du cycle de vie

• Autres raisons moins scientifiques
• Souveraineté : la production textile française et européenne permet d’éviter les carences en 

situation de crise (cf Covid)
• Innovation : le retour au réutilisable a relancé l’innovation en France, pays en pointe dans 

l’innovation textile
• Amélioration de l’organisation logistique (Distributeurs automatiques de vêtements)
• Optimisation des process en blanchisserie (réduction des coûts énergétiques et des ressources)
• Écoconception (matériau issu du recyclage des textiles, économie circulaire)
• Améliorations du confort par une proportion de divers matériaux (ex : élasthanne)
• Nouveaux matériaux textiles intégrés : bactériostatiques (nano-minéraux et métaux)
• Dans un avenir proche (normes déjà réalisées) : intégration de divers capteurs et effecteurs – thermiques, 

communication, etc…
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