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Bébé Une DRP doit
enrhumé ou nez obstrué : étre réalisée :
y —> inconfort car bébé ne respire avant le repas :
A que par le nez jusque 6 mois —>» pour éviter les vomissements
"4 —>» sommeil perturbé avant le coucher : i
—>» prise des repas difficile —> pour faciliter le sommeil
La DRP permet de prévenir les otites et les bronchiolites. &

O

® Penser a réaliser une hygiéne des mains avant et apres la DRP 735>

Comment réaliser une DRP ?

Sérum physiologique en pipette : allonger bébé sur le cété en veillant a
maintenir la bouche de [I'enfant fermée. Injecter 5mL de sérum
De 0 a 6 mois physiologique dans la narine du haut. Le liquide doit ressortir par l'autre
narine. Essuyer avec un mouchoir. Renouveler la méme opération de l'autre

cote.
/ Seringues nasales possibles (SAUF OTITE) avec 5 a 10 mL de sérum
“? physiologique : installer 'enfant en position assise contre soi et le protéger
4 avec une serviette. En le tenant vers l'avant, insérer la seringue dans la

narine et injecter le sérum physiologique. Le liquide doit ressortir par l'autre

A partir de 4 narine. Renouveler la méme opération de l'autre cbté. Les sécrétions
mols peuvent étre récoltées avec un mouche bébé a aspiration buccale.
. AABIRR Apres usage, nettoyer la seringue, le piston et le mouche-bébé a l'eau

chaude et au savon puis laisser sécher.

Spray nasal isotonique - flacon prét a I'emploi

A partir de 3 Dispositif de lavage des fosses nasales a remplir de sérum physiologique :

ans environ installer 'enfant debout devant un lavabo. Orienter la téte vers l'avant et

\ - vers la droite quand on verse dans la narine gauche, puis inversement.

\ ) Verser dans une narine, puis dans l'autre. Nettoyer le dispositif a I'eau et au
savon puis laisser sécher.

@ L'excés de DRP peut entrainer des irritations nasales

L'hygiene des mains et la vaccination sont des gestes essentiels pour limiter la transmission des
infections. En présence de symptdmes ORL ou respiratoires, le port du masque est recommandé.
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