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Prévention de la transmission par voie respiratoire : 

nouveaux défis pour les professionnels du soin



2020, une rupture

• Avant … Mais ça c’était avant!



https://www.insee.fr/fr/statistiques/5432509?sommaire=5435421

https://www.insee.fr/fr/statistiques/5432509?sommaire=5435421






Ventilation

Conforme ou non

Apport air neuf ou non

Personne exposée

Port d’EPI

État immunitaire 

Personne infectée

Symptômes 

Charge microbienne

Port de masque

Nature de l’exposition

Proche/lointain

Durée 

Type de soins

Pathogène

Connu/inconnu

Transmissibilité

Survie 

Complexité de la transmission des infections respiratoires



Paramètres pris en compte pour la mise en place des PCRe

aération microbe

temps 

passé

soin réalisé 



La QAI et les obligations qui l’encadrent : une opportunité à saisir

✓Polluants et risque infectieux : intérêts convergents

✓Dans les deux cas : nécessité d’avoir un diagnostic et un plan d’action

✓Travaux en communs dans de nombreuses régions (collaboration ATMO/ARS/CPias)



Comment avancer dans les établissements? 

✓ Impliquer la direction 

✓ Travailler en pluridisciplinaire pluriprofessionnel : PRI, santé au 

travail, directions, services techniques…

✓ Prendre des décisions collégiales

✓ Intégrer ces travaux au programme d’actions de l’établissement

✓ Enseignement et formation : amorcer le changement 



Ne pas oublier le socle 
des précautions standard! 



Les points à retenir

• Conformité de la ventilation à vérifier 

• Mise à disposition de différents modèles et tailles de masque à usage 
médical et FFP2

• Liste définie de procédures générant des aérosols (PGA)

• Professionnels et patients immunodéprimés/à risque dinfection grave : FFP2 
chaque fois que possible

• Port de masque par la personne infectée chaque fois que possible

• Si ventilation non conforme : 

=> Quelles solutions à court, moyen, long terme? 

=> Aération régulière

=> FFP2 selon gestes et durées

Projets de nouveaux 
locaux? Pensez à 
intégrer la QAI et la PRI 
respiratoire!



Nationaux (groupes de travail inter-CPias)

• Fiche PRIMO / choix des EPI

• Diaporama de formation /écoles

• Outil d’aide au choix de masques (achat)

• Carnet sanitaire Air (début 2026)

Outils disponibles et en cours de réalisation

Régionaux

• Outils du CPias Grand-Est : fiche IRA, fiches PC

• MAJ fiche HdF cluster d’IRA



En pratique pour le choix du masque

Tableau proposé par le CPias Grand-Est dans sa fiche prévention des 

IRA
https://cpias-grand-est.fr/wp-content/files/2025/09/Fiche-prevention-IRA-2025.pdf

*VNI, aspiration... **aérosolthérapie...

https://cpias-grand-est.fr/wp-content/files/2025/09/Fiche-prevention-IRA-2025.pdf








Conclusions

✓ Utiliser les outils proposés par les CPias 

✓ S’appuyer sur la FAQ de la SF2H

✓ Faire converger QAI et PRI

✓ Embarquer les médecins du travail et les directions

✓ Ne pas oublier LA BASE : la mise en place précoce et rigoureuse des précautions 

standard et les vaccinations



cpias-hdf@chu-lille.fr

03.20.44.49.43 ou 03.22.66.77.65

https://www.cpias.chu-lille.fr/accueil/ville-had/ 

Merci de votre attention! 


