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La nasofibroscopie

• Principe
• Introduction d’un endoscope souple 

(nasofibroscope) par la narine
• Progression le long des fosses 

nasales → nasopharynx → 
oropharynx → larynx

• Visualisation directe des muqueuses 
des voies aérodigestives supérieures

• Caractéristiques
• Dispositif souple, thermosensible
• Sans canal opérateur (dans ton sujet)
• Réutilisable → nécessite un 

traitement entre chaque patient
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Nasofibroscopie et SF2H ?
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Nasofibroscopie et Spaulding ?
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Nasofibroscopie et risque 
infectieux ?
• La sphère ORL est une niche riche en bactéries et 

virus 
• Les muqueuses ORL sont une porte d’entrée pour de 

nombreuses bactéries et virus, dont des virus nus

• Problématique du HPV
• Peut induire des cancers de la sphère ORL (1/3)

• Plutôt stable dans l’environnement
• Persistance pouvant atteindre 7 jours sur surface sèche
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Modalités de 
traitement des 
nasofibroscopes
Automatisé

>

Immersion

>

Essuyage
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Rappel spectre d’activité
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Rappel réglementaire

Journée régionale Prévention du Risque 
Infectieux en établissement de santé

24/03/2026 8



Risque prion et nasofibroscopie

• Instruction 449 du 1er décembre 2011
• Simple nettoyage chez les patients ni suspects ni atteints 

pour les endoscopes sans canaux opérateurs 
• Sauf en cas de saignement laissant supposer un contact 

par effraction des tissus lymphoïdes potentiellement 
infectieux vis-à-vis des ATNC

• FAQ 2012
• Endoscopie ORL chez un patient suspect ou atteint d’EST 

et DM touche une formation lymphoïde, dont les 
amygdales => inactivation et séquestration

• Gaine possible chez les patients suspects ou atteints
• Si intègre = pas d’inactivation, pas de séquestration
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Pour accompagner la 
nasofibroscopie
• Respect des précautions standard +++

• Hygiène des mains

• Port des gants lorsqu’ils sont requis

• Entretien des surfaces

Journée régionale Prévention du Risque 
Infectieux en établissement de santé

24/03/2026 10



Facteurs de risque de 
contamination
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NETTOYAGE

étape déterminante
pour la suite du procédé

Opérateur

effet essuyage, temps 
de contact, 
standardisation du 
geste

Produit / DM

activité sur virus nus, 
compatibilité, gaine, 
mode d’emploi

Environnement

eau, séchage, 
stockage, surfaces 
entre deux actes

Système

maintenance, 
traçabilité, formation, 
disponibilité réelle
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Merci pour votre 
attention
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