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MODE D’EMPLOI

(SIMPLE, PROMIS)

L'hygiéne des mains reste un enjeu majeur de prévention. Renouveler sans cesse
'engagement autour de ce geste essentiel peut sembler complexe, mais il n'est pas
question de baisser les bras ! Pour la Journée mondiale de I'hygiéne des mains, nous vous
proposons une approche ludique et interactive, basée sur le jeu, reconnue pour favoriser
limplication et la mémorisation.

Cette « boite & jeux » vous permet de mettre en place facilement une animation sous
forme de stands, inspirée de lunivers de la féte foraine. Trois jeux, trois stands,
accompagnés d'éléments de décoration et de supports d'invitation, sont mis & votre
disposition pour créer une dynamique conviviale et mobiliser vos équipes

Comment optimiser |'vtilisation de la boite a jeux ?

1. Organisez la communication autour de 'animation : affiches, ticket
d'invitation pour vos partenaires... (1Cl)

2. Réserver un hall, un couloir... L& ob vous pouvez vous installer et rencontrer le
plus de monde possible (usagers, soignants...)

3. Choisissez le nombre de stands (1, 2 ou les 3) selon vos possibilités
d’animation et le public que vous pensez cibler

4. Préparez le matériel & l'aide de la check-list (ICI)

Le jour J, il ne vous reste plus qu'a installer vos stands et faire jouer le public !

Les jeux de la boite

Jeu Objectif Public Durée

« Sensibiliser et évaluer les
connaissances sur les pré-

requis & I'hygiéne des mains Usagers et professionnels ) fossi |
e . | | . d d  d * 5 min protessionnels
Main’quizz « Evaluer la connaissance des e santé des =10 min oatients
e 5
professionnels de santé sur e- établissements sanitaires P

Satis et mobiliser la
participation des usagers

L'ordre des « Sensibiliser & I'hygiéne des Usagers et prolfessmnnels ¢ 10 minutes
c . de santé des professionnels
gardiens mains L o . .
établissements sanitaires e 10 minutes patients

Usagers et professionnels
e Sensibiliser a I'nygiene des de santé des

mains établissements médico-
sociaux

Facilement adaptable
(compter au minimum 5
min)

Microb’'match



https://www.cpias.chu-lille.fr/wp-content/uploads/sites/15/2026/04/Teasing-Journee-HDM.pdf
https://www.cpias.chu-lille.fr/wp-content/uploads/sites/15/2026/04/Check-list-stand.pdf
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