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L’efficacité vaccinale

1.NEJM 2025 – revue vaccins respiratoires (COVID, VRS, grippe) DOI: 10.1056/NEJMsa2514268
2.https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/74/wr/mm7406a1.htm 
3.OFID (Oxford Academic) 2024  ;  DOI : 10.1093/ofid/ofae051
4.https://www.cdc.gov/flu-vaccines-work/php/effectiveness-studies/index.html [vidal.fr]
5.NEJM 2025 review (inclut RSV) ; DOI : 10.1056/NEJMsa2514268
6.CAPiTA trial (NEJM) ; DOI : 10.1056/NEJMoa1408544
7.ZOE‑70 trial (NEJM) ;  DOI : 10.1056/NEJMoa1603800

→ 40–60 % infection
 → ~40–55 % hospitalisation

Grippe

 → ~40–60 % hospitalisation
 → ~60–75 % décès

Covid19

→ ~60–80 % hospitalisation

VRS 

→ ~45–60 % pneumonie 
→ ~60–75 % formes invasives

Pneumocoques (PCV13 et dérivés)

→ 25–35 % IPD
 → 15–20 % pneumonie

critère = all-cause pneumonia (plus difficile)
population plus âgée
sérotypes en circulation différents
MAIS : ✅ couvre plus de sérotypes

PCV20

→ ~90 % zona
 → ~85–90 % complications

Zona (Shingrix)

https://www.vidal.fr/actualites/37059-donnees-recentes-concernant-concernant-l-efficacite-et-l-innocuite-des-vaccins-contre-la-covid-19-le-vrs-et-la-grippe.html


 Problème = Faibles couvertures
vaccinales chez les personnes de

plus de 65 ans , en France



Recherche d’explications ...

Retard dans l’acceptation ou refus de la vaccination malgré la disponibilité des services

Définitions de l’OMS 

📖 Autres définitions (littérature)

 HV = continuum de comportements :
acceptation totale
acceptation hésitante
refus

👉 Concept dynamique, influencé par :
facteurs individuels
sociaux
systémiques

Autres modèles  : 5C de Betsch et al. et 7C Geiger et al. 
Confiance, Complaisance, Contrainte, Calcul,

Responsabilité Collective,  Compliance, Conspiration



Hésitation vaccinale, Qu’est ce que ça représente ?

Les vaccins sont ... 
Importants
Surs
Efficaces
Compatibles avec
mes coyrances 

Les Français sont globalement pour les vaccins https://www.vaccineconfidence.org/wp-
content/uploads/2022_confidence_rep_en-1.pdf

Variable selon les vaccins (CNOM)

https://www.conseil-
national.medecin.fr/sites/default/files/CNOM-
rapport_vaccination_0.pdf

https://www.vaccineconfidence.org/wp-content/uploads/2022_confidence_rep_en-1.pdf
https://www.vaccineconfidence.org/wp-content/uploads/2022_confidence_rep_en-1.pdf


Enquête IRAPrev
(mars/avril 2025)

des seniors se déclarent favorables à la vaccination en général80%

vacciné contre la grippe46% vacciné  contre le COVID-19

expliquent leur refus par le rejet d’une vaccination annuelle

 échantillon national de 1 500 personnes = population vivant en France métropolitaine et 65ans +

 42 % des personnes non-vaccinées
contre la Covid-19

64%

des personnes non-vaccinées
contre la grippe 

 31 % 

des participants déclarent ne jamais avoir déjà entendu parler du VRS86% 

MAIS EN PRATIQUE

Pourquoi ? 

Principale sources d’information : 

⅓ Professionnels de santé 

Médecin Généraliste 65%
Pharmacien22%

IDE7%

½  Accepte la vaccination si
elle est recommandée par
un professionnel de santé 



Communication actuelle sur la vaccination adulte : quelles limites ?

Pas adaptée à l’adulte
Visuellement peu claire
Centrée sur les infections   



Le marketing social : outils du changement de comportement

Repose sur l’application de techniques de marketing traditionnelles pour promouvoir des
comportements socialement bénéfiques et souhaitables.

Définition  







Les motivations et les freins à la vaccination des séniors : 
étude qualitative

Les représentations des maladies infectieuses

Les personnes âgées n'ont pas peur de l'infection en elle-même. 
« ça [les maladies infectieuses] m’inquiète pas particulièrement. » (P001)

Les épidémies de poliomyélite et la pandémie de Covid19 ont permis de mettre en
lumière leurs craintes : les altérations physiques et cognitives.

« Par le biais d’un petit enfant avec qui j’étais en colonie où le papa était paralysé
complétement par la polio et c’est quelque chose qui m’avait marquée. » (P003)

Leur vécu des épidémies de poliomyélite, leur ont permis de constater et vivre l’effet
protecteur du vaccin et les bénéfices pour la population ainsi que son efficacité. 

« On se dit qu’on a été vacciné et qu’on a peut-être échappé à ça. » (P010)



Les motivations et les freins à la vaccination des séniors : 
étude qualitative

Des points d’action potentiel

Le médecin généraliste a un rôle central à jouer dans la vaccination des personnes âgées.
D’abord, le médecin est considéré comme quelqu’un qui sait et de confiance.

« Si elle me le conseille, c'est une médecin, elle sait en l'occurrence. Si elle me conseille, oui. » (P012)

Mais, les participants déclarent que les médecins abordent très peu, voire pas du tout le
sujet de la vaccination avec eux.

« Jamais. Jamais. Je crois qu’il m’a jamais demandé si j’étais vaccinée. » (P014)



Déterminants de la vaccination chez les personnes âgées: 
Étude Quantitative

Disparité des couvertures
vaccinales 
Manque de recommandation des
vaccinations contre les
pneumocoques et contre le zona



Un bénéfice méconnu de la vaccination 

https://preventionvaccinale-seniors.fr

https://preventionvaccinale-seniors.fr/


Le désir de bien-vieillir : 
un levier pour la vaccination des personnes âgées ? Étude qualitative

La plupart d'entre eux se considèrent en bonne santé (n = 12) et expriment le souhait de le
rester le plus longtemps possible. 

« Je veux rester en bonne forme » (P001)

Une bonne santé et le bien-vieillir sont une source de motivation pour maintenir des
comportements sains.  Par exemple, ils sont physiquement actifs et pratiquent parfois

plusieurs activités physiques en groupe. 
« Je fais un peu d'exercice [...] c'est une façon de se maintenir en bonne santé je pense. » (P006)

Aucun des participants n'a mentionné la vaccination comme une solution pour rester en
bonne santé. 



Les participants n’ont pas connaissance des effets bénéfiques de la vaccination sur
les évènements non-infectieux comme les évènements cardiovasculaires. 

Parmi les participants non-vaccinés contre la grippe, cette information semble être
un levier de motivation potentiel 

« Bon, bien sûr, si on sait qu'après avoir eu la grippe on peut avoir des complications
cardiaques, qui sont assez graves, comme c'est le cas avec le Covid. C'est vrai que ça me

motiverait plus à me faire vacciner contre la grippe [...]. » (P008)

« Je me ferais vacciner, pour des sujets et des causes importantes et primordiales qui touchent
à ma durée de vie, à mon confort et ma qualité de vie, pour les années à venir. » (P005) 

Le désir de bien-vieillir : 
un levier pour la vaccination des personnes âgées ? Étude qualitative



Perception de l'impact des maladies infectieuses et des vaccins sur le
vieillissement : une étude Quantitative 

Inquiétude concernant la santé et les pathologies 



Perception de l'impact des maladies infectieuses et des vaccins sur le
vieillissement : une étude Quantitative 

La perception de la vaccination comme
un outil du bien-vieillir est plus fortement
associée à une attitude Très Favorable
que Hésitant. 

Représentations de la vaccination et du vieillissement en bonne santé



Vaccination Et Bien-vieillir : Stratégie De Marketing Social

Les messages de prévention basés sur les bénéfices de la vaccination sur les événements non- infectieux
(notamment cardiovasculaire) semblent avoir un impact positif :

augmente l’intention vaccinale chez les Hésitants
augmente l’intention d’interroger son MG ou un professionnel de santé



Design : Essai randomisé en
grappes (cluster-randomized),
en open-label

Méthode : 
utilisation de la BD ERASME de l'assurance maladie régionale pour
identifier deux groupes : des médecins généralistes exerçant dans une
région française et, parmi leurs patients, ceux atteints d'insuffisance
cardiaque chronique.
Unité de randomisation : les médecins généralistes 

Intervention : 
Dans le groupe intervention, les MG et leurs patients ont tous deux reçu
deux lettres d'incitation à la vaccination.
Le groupe contrôle n'a été qu'observé 



Résultats : 
3 952 MG et 12 285
patients atteints d'IC
inclus 
entre le 23 mars
2023 et le 23 mars
2024

Taux de vaccination pneumococcale à un an : 
35% dans le groupe intervention (n = 6 140) 
3,5% dans le groupe contrôle (n = 5 937)



Lorsqu'un bon de vaccination leur est proposé, le groupe « Très Favorables » et le groupe « Hésitants » déclarent
être nettement plus enclins à se faire vacciner ou à consulter un professionnel de santé. 
L'extension de prescription des vaccins (Pharmacien et IDE) est perçue : 

comme une simplification du parcours vaccinal 
continuerait à consulter leur médecin traitant au préalable

Vaccination Et Bien-vieillir : Stratégie De Marketing Social



Vos outils au quotidien

●

●  
questions que se posent les patients

● La carte postale du calendrier vaccinal 2026 

● Carnet de vaccination adolescents-adultes mis

● La boite à outils PREVAX - Gérontopôle AURA

https://www.gerontopole-aura.fr/categorie-

outils/prevention-vaccinale/

● Collection «Repères pour votre pratique» : Dépliant 
synthétique pour faire le point sur des recommandations
vaccinales spécifiques

Le portail de référence : vaccination-info-service.fr 
(Espaces dédiés Pro et Grand Public)

: pour répondre aux Collection « 5 bonnes raisons »

https://www.gerontopole-aura.fr/categorie-outils/prevention-vaccinale/
https://www.gerontopole-aura.fr/categorie-outils/prevention-vaccinale/


Merci pour votre attention 

alexandra.addario@chu-st-etienne.fr  

“Vieillir est la seule façon de ne pas mourir” 
Jean d‘Ormesson
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