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Les IRA : un phénomène très prévisible 
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https://www.santepubliquefrance.fr/sites/default/files/2026-04/bullnat_ira_20260415_VF_0.pdf


Rappel de choses bien connues mais sous-estimées

• Certains virus sont contagieux AVANT d’être symptomatiques

• Incubation courte

• Contagiosité importante



Comment lutter?

• Anticipation → être prêts

• Réactivité → freiner le phénomène



Anticipation

• Volet infectieux du plan bleu pour les EHPAD

• Plan local de gestion d’épidémie en ES

• Stocks de masques, de PHA, de tests, de vaccins…

• Procédures à jour et connues

• Surveiller l’épidémiologie : 

Abonnements aux newsletters | Santé publique France

• Selon les établissements : mise en place une cellule de veille hivernale

• Prendre des décisions collégiales et adaptées

https://www.santepubliquefrance.fr/abonnements-aux-newsletters


Outils

• DAMRI chapitre 8

• Volet infectieux plan bleu : https://www.hauts-de-

france.ars.sante.fr/media/150115/download?inline

• RéPIA - Epid'ESMS - Checklist Gestion d'une épidémie en ESMS

https://www.hauts-de-france.ars.sante.fr/media/150115/download?inline
https://documentation-forum.preventioninfection.fr/Record.htm?idlist=1&record=19138036124919562189


Port de masque : plusieurs paliers

• Précautions standard toute l’année : j’ai des symptômes, je porte un 

masque

• Message à rappeler +++ à partir du mois de septembre

• Si > 2 cas suspects dans le même service/au même étage → recommander 

un port de masque systématique

• Épidémie régionale VRS → fin de l’épidémie de grippe : masque généralisé 

à l’entrée des établissements (reco SF2H octobre 2026)



Toute l’année : Patient avec symptômes 
d’IRA

= Précautions 
Complémentaires 

Respiratoires

Cluster dans un service, un 
étage…

Systématiser le port du masque 
dès le 2ème cas



Situation épidémique VRS/Covid/grippe en région :
port systématique du masque à l’entrée des lieux de soins





Autres mesures

• Port de lunettes de protection par les soignants selon les soins

• Qualité de la ventilation, aération quand c’est possible

• Renforcement de l’hygiène des mains et de l’entretien des locaux

• Information des visiteurs, animateurs

• Limiter voire suspendre les activités collectives 



Précautions complémentaires respiratoires : quelques outils

• Fiches CPias Hauts de France pour les pathogènes A, B, C en fonction de la qualité de la 

ventilation

• Fiche CPias Hauts de France gestion de cluster

• Outils réseau inter-CPias :  

• outils pour le carnet sanitaire « air » (aide à la mise en place, projet QAI et RI, 

organisation des campagnes de mesures de CO2, cahier des charges pour acquisition 

de capteurs CO2)

• Outil pour le choix des masques 

• Tableau de choix d’EPI en ESMS

• Diaporama pour aider les formateurs



Conclusion

• Se mobiliser tôt et collectivement

• Communiquer avec les professionnels, les intervenants, les familles…

• Utiliser les outils disponibles

• Demander un appui si nécessaire




