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La vaccination des séniors : 
un enjeu majeur de prévention 

Bénéfices directs 
Réduction des infections graves 

Réduction des hospitalisations 

Réduction de la mortalité 

Limiter les épidémies en EHPAD 

Bénéfices indirects 
Limiter les syndromes confusionnels et le déclin fonctionnel (perte 

de mobilité, chute, dénutrition, dépendance durable…)

Réduction des évènements cardiovasculaires : IDM, AVC,  
décompensation d’insuffisance cardiaque, des troubles du rythme…

Réduction des décompensations diabétiques : déséquilibre 
glycémique aigu, acido cétose ou coma hyperosmolaire…

Pourquoi vacciner ? 
Les personnes âgées cumulent :
L’âge avancé Impact en EHPAD et gériatrie
L’immunosénescence Co-circulation grippe, Covid-19, VRS
L’inflammaging ( inflammation chronique liée au vieillissement)       Surinfection bactérienne (pneumocoque…)
Les polypathologies Importance de la protection collective
La vie en collectivité pour les résidents

La vaccination protège contre les complications les plus fréquentes responsables d’hospitalisations
et de perte d’autonomie chez la personne âgée.
Chez la personne âgée fragile, l’objectif n’est pas seulement d’éviter une infection mais d’éviter la cascade.



Quelles recommandations vaccinales ?

Âge 65 ans 75 ans 80 ans 85 ans 95 ans et plus 

Grippe 1 dose annuelle vaccin amélioré (haute dose ou adjuvanté)

Covid-19 1 dose automne (sauf EHPAD) 2 doses par an (automne et printemps)

Pneumocoque 1 dose à partir 65 ans 

VRS (virus respiratoire syncytial)*
1 dose 

si comorbidités°
1 dose , rappel à définir 

dTCaP rappel rappel rappel
rappel rappel /10 ans

Zona 1 dose à partir de 65 ans 

D’après calendrier simplifié chez les 65 ans et plus des recommandations vaccinales 2026
Ministère de la Santé et Santé Publique France 

* Non remboursé     ° si comorbidités cardio-vasculaires 
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Ces 4 vaccins forment un bouclier respiratoire, aucun ne remplace l’autre.



Vaccination contre la grippe

Qui vacciner ?
Tous les résidents d’EHPAD et USLD
Toutes les personnes de 65 ans et plus 
Les personnes avec facteurs de risque(maladies chroniques, diabète, immunodépression)
Les professionnels de santé et aidants en contact avec les personnes fragiles/les familles 
Quand vacciner?
Dès le début de la campagne vaccinale, rappel annuel
Quel vaccin ? Vaccins grippe dits « améliorés » pour les résidents,≥ 65 ans 
Vaccin haute dose EFLUELDA® ou vaccin adjuvanté FLUAD®

Vaccin standard dose pour les professionnels de moins de 65 ans 

La très grande majorité des formes graves concerne les personnes âgées, notamment celles vivants en 
EHPAD et 90% de décès concernaient des personnes âgées de 65 ans et plus. 



Vaccination contre la Covid-19

Qui vacciner ?

Tous les résidents d’EHPAD et USLD

Toutes les personnes de 65 ans et plus 

Les personnes à haut risque et immunodéprimées 

Quand vacciner?

Dès le début de la campagne vaccinale automnale co-administration vaccin 
grippal avec une dose supplémentaire au printemps pour les résidents 
d’EHPAD/USLD, personnes ≥ 80 ans.

Quel vaccin ? Adapté aux variants circulants

Vaccin Comirnaty® (XFG)

La très grande majorité des formes graves et des décès concerne les personnes âgées 
(168 000 décès cumulés depuis 2020)



Vaccination contre le pneumocoque

Qui vacciner ?

Toutes les personnes de 65 ans et plus 

Les personnes à risque de 18 à 64 ans.

Quand vacciner?

Toute l’année, avec un rattrapage si non fait avant la saison hivernale

Saisir les opportunités de rattrapage admission en EHPAD, consultation, 
hospitalisation , évaluation gériatrique… Pas de rappel à ce jour 

Quel vaccin ?

Vaccin conjugué 21 valences Capvaxive® 

Les infections virales constituent un lit pour infection à pneumocoque en particulier pour les formes 
invasives



Vaccination contre le VRS

Qui vacciner ?

Les personnes de 65 ans et plus avec comorbidités cardio-respiratoires 
(BPCO, insuffisance cardiaque)

Toutes les personnes de plus de 75 ans.

Quand vacciner?

Idéalement septembre octobre. Pas de rappel à ce jour. 

Quel vaccin ?

Vaccin basé sur la protéine de préfusion F : Arexvy® Abrysvo®  mRESVIA

Les infections à VRS sont responsables d’un lourd fardeau chez les sujets âgées à l’origine 
d’hospitalisations, d’insuffisances respiratoires, de décompensations cardiaques et de décès.

Le VRS est devenu le quatrième pilier de la vaccination respiratoire du sujet âgé.



Stop aux idées reçues !

Je suis trop âgé(e) pour être vacciné(e)

Le vaccin donne la maladie 

Je n’ai jamais eu la grippe , je n’ai pas besoin 
de vaccin

Je me suis fait vacciner l’an dernier contre la 
grippe, je suis protégé cette année 

Le pneumocoque ce n’est qu’une pneumonie

Faux : la personne âgée est celle qui bénéficie le
plus de la prévention des formes graves

Faux : les vaccins utilisés chez les personnes
âgées ne provoquent pas la maladie qu’ils
préviennent

Faux : le risque augmente avec l’âge et les
maladies chroniques

Faux : la vaccination contre la grippe doit être
renouvelée chaque année car les virus évoluent
et la protection diminue avec le temps

Faux : Ils sont responsables de bactériémies, 
sepsis, méningites, pneumonies graves



Et les professionnels ?

Vaccination grippale annuelle ( 21% des professionnels vaccinés versus 
82,7% des résidents) recommandation HAS d’obligation vaccinale en 
EHPAD/USLD

Vaccination Covid annuelle 

Rappel dTcaP à jour : vigilance renforcée sur les rappels coqueluche

Rougeole et professionnels de santé ce qu’il faut retenir :
✓Vérifier systématiquement le statut ROR
✓Objectif : 2 doses documentées ou preuve d’immunité
✓Nouvelle obligation d’immunisation introduite par la LFSS 2026 pour 

certaines professions de santé dont les modalités relèvent d’un décret 
d’application.

Le principal problème en EHPAD n’est plus la vaccination contre la 
grippe des résidents , mais celle des professionnels, aujourd'hui 
recommandée, demain probablement obligatoire.



Les messages à retenir 

Le bouclier vaccinal respiratoire du sujet âgé repose désormais sur :

Grippe

Covid-19

Pneumocoque 

VRS

L’objectif est de prévenir non seulement l’infection mais aussi l’hospitalisation, 
la perte d’autonomie , les conséquences fonctionnelles et le décès.

La prévention repose sur plusieurs niveaux : vaccination, hygiène des mains, 
ventilation, port du masque …

Quel niveau de protection devons-nous offrir collectivement aux personnes 
âgées ?
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