
Se protéger des infections 
respiratoires à domicile

En cas de risque de projection 

ou de gouttelettes dans l’air

Je vérifie la mise en 

place du FFP2 : 

faire le fit-check

Comment retirer le masque? 

Comment porter un  masque? 

Si je reste plus de 15min avec une personne malade

Pour mieux se protéger
J‘aère le domicile 

quotidiennement

TOUS ENSEMBLE,  PROTÉGEONS-NOUS, PROTÉGEONS-LES !

Je suis à jour de mes vaccinations

Je/Il tousse, éternue, présente 

des symptômes de rhume...

Après utilisation :

FFP2

FFP2 FFP2

Calendrier vaccinal 
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https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/2026_07_calendrier_vaccinal-2026_a4_93p_v11.pdf

